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1. Tvorba MPP EA VOS socialné pravni a Domova mladeze

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28.

Preventivni program je otevieny a v pribéhu Skolniho roku bude i nadéale ovérovan,
upravovan a dopliovan.

1. 1. Hlavni cil programu

Zakladnim principem v ramci primarni prevence je vychova studentd a divek
ubytovanych v Domové mladeze (DM) ke zdravému Zivotnimu stylu, nabidnout jim
co nejvice dostupnych informaci zabyvajicich se otazkou socialné patologickych
jevl jako je zaskolactvi, uzivani drog a navykovych latek, koureni, alkohol a
sexualné prenosné nemoci. Velmi dlleZita je podpora vyuZivani volného ¢asu, coz
se tyka predevsim Domova mladeze.

K predchazeni rizikovému chovani na skole patii na VOS svym zplsobem
zaClenéni MPP do akreditace (povaha a vystup studia s timto Gzce souvisi) a do
Skolniho vzdélavaciho programu DM a zapracovani do Skolniho fadu.

1. 2. Kdo realizuje MPP

Za koordinaci preventivnich aktivit na EA VOS zodpovida skolni metodik
prevence (SMP) Mgr. Hana Netocna, v Domove mladeze je ji vedouci
vychovatelka Mgr. Lydie Stépankova

SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky 3koly, s odborniky
a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani student( a
ubytovanych.

1. 3. Popis vychozi situace
EA VOS:

Problematika socialné patologickych jevi je na Skole specificka v tom, Ze povaha
studia pfedpoklada silné osobnosti, které jsou s timto fenoménem vice méné
vyrovnany. V ramci studia se sami pfipravuji na prevenci téchto jev( a to v celé fadé
predmétd, predevsim vSak v Socialni patologii a v Teoriich a metodach socialni
prace. Studenti praktikuji v nizkoprahovych zafizenich, ale téz v zafizenich
poskytujicich terciarni prevenci. Prevenci jako takovou se studenti zabyvaji pfimo Ci
nepfimo témeér ve vSech odbornych predmétech studia.

Domov mladeze:
Domov mladeze poskytuje ubytovani rodinného typu, pfevazné pro zakyné Stredni

zdravotnické $koly Evangelické akademie a studentky EA VOS. Celkem zde bydli 27
divek.



Nachazi se v centru mésta, zakyné SZS EA dojizdi do Skoly MHD. Socialné
patologické jevy zde zatim byly feSeny v minimélni mife a Uspésné.

2. Informacni zdroje
2. 1. Vnitini informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura: Odborna a metodicka literatura je pfistupna vsem
studentlim i ubytovanym v knihovné Skoly a po domluvé s hospodarkou $koly je
mozZné si literaturu zapUjcit.

Webové stranky Skoly: https://vos.eabrno.cz/

E-mailova adresa MP: netocna@abrno.cz, stepankova@abrno.cz
Facebook Skoly: https://www.facebook.com/eabrno

2. 2. Vnéjsi informacni zdroje

Kontakty na organizace:

PPP Kohoutova 4, Brno, tel: 545 223 379-80, 604 805 731

Policie CR, B&hounska, tel: 974 624 403, 974 624 400, 974 621 111
Linka bezpeci tel. 116 111

Krizova linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice

tel: 286 881 059

3. Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani student(i ve Skole a ubytovanych v DM je
dilezita pro zjisténi aktualniho stavu, stanoveni pricin rizikového chovani a vytyceni
cilll prevence.

Navykoveé latky (tabak, alkohol)jsou pro studenty i ubytované v regionu bézné
dostupné. Ve kole i v DM plati zakaz koufeni, plnoleti studenti VOS, ktefi koufi,
tak Cini aZz po opusténi budovy Skoly. S ostatnimi socialné patologickymi jevy se u
studentd VOS setkavame vyjimeéné&. V Domové mladeze se ojedinéle vyskytuje
zaskolactvi, coz se fesi formou individualnich schiizek.

Nad ramec studia a praxe se studenti VOS Gg¢astni aktivné nékterych vzdé&lavacich
a preventivnich programi podle aktualni nabidky prevazné zafizeni, se kterymi Skola
spolupracuje. V Informacnim systému Skoly nabizime napfiklad vzdélavaci program
Spolecnosti Podané ruce nebo organizace Remedium s moznosti hrazeni Casti
kurzovného ze Socialniho fondu pro studenty.

V DM za preventivni praci nesou odpovédnost vychovatelky. Zde se pracuje

s volnym ¢asem ubytovanych, klade s dliraz na pfipravu do Skoly. Také je zde
ddlezité ziskani si divéry mladych divek, coZ se vychovatelkdm dafi. Poté je mozné
velmi zahy pfipadné naznaky rizikového chovani odhalit.


mailto:zalabakova.j@sps-kadan.cz

4. Cile MPP

4. 1. Kratkodobé cile

Pro studenty:

V pribéhu skolniho roku bude sledovana absence studentd, je nutné jim
pravidelné pfipominat nutnost dochazky k aspé&snému zakonceni studia -
tfidni ucitel, MP, vychovny poradce.

Do tfidnickych hodin zaradit Ci zorganizovat Skolou osvétu proti koureni.

V ramci dilen socialni prace nabidneme fadu besed s odborniky napf. Podané
ruce.

Exkurze do vazebni véznice

Pro ubytované v DM:

Zlepsit spolupraci s rodici a motivaci rodi¢l k vétSimu zajmu o dochazku a
prospéch Zzakyn SS; navstévy Skolni kaplanky v DM a moznost spolecnych
rozhovor(

4. 2. Dlouhodobé cile

Vytvofit funkéni preventivni program Skoly a Domova a zapojeni

vSech pedagogickych pracovniki do jeho tvorby a realizace

Ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikll s ohledem
na nutnost prevence a jeji realizace

Podporovat priibézné vzdélavani pedagogli a vychovatell v této oblasti
ZlepSovat komunika¢ni dovednosti studentl a ubytovanych divek

UdrZet a podporovat pozitivni klima ve Skole a Domové

Vyuzit potencial vyuéujicich odbornych pfedmétd na VOS k zapojeni do
preventivniho programu v Domové

Prohlubovat dobré vztahy mezi rodinou a DM, podporovat rodiCe ve
spolupraci

Podporovat volnoCasové aktivity divek v DM

Podpofit studenty i ubytované k vyuziti nabizenych konzulta¢nich hodin MP a
Skolni kaplanka

Seznamit studenty, ubytované a pedagogické pracovniky s programem proti
Sikanovani

Vytvofit dlouhodobou funk&ni strategii Skoly v oblasti primarni prevence
Podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

5. Metody prace

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

5. 1. Aktivity pro studenty a ubytované

VSeobecna primarni prevence:

VolnoCasové aktivity — sportovni, kulturni - DM
Poradenska ¢innost — Skolni kaplanka, vychovny poradce, Skolni metodik



prevence, feditelka Skoly
e Studijné - poznavaci cesta do Stuttgartu pro studenty VOS
e Kulturni akce, vystavy, navstévy kina, exkurze - DM

Specificka prevence:

V ramci predmétu dilny socialni prace zveme do 3koly rlizné hosty, ktefi se zabyvaji
socialné patologickymi jevy a jejich prevenci. Napf.:

Mgr. Petra Kolackova (spole€nost pro osoby v obtiznych Zivotnich situacich
Spondea): ,Problematika domaciho nasili se zaméfenim na cilové skupiny obéti-muZi
a obéti-seniofi*

Bc. et Bc. Milada Laznickova, DiS. a PhDr. Kellner (PMS Brno, poradna pro obéti
trestnych ¢inl): ,Probacéni a mediaéni sluzba“ (Probacni a mediaéni sluzba, cile a
¢innost, obéti, viktimnost a viktimizace, prozivani obéti z pohledu psychologie, prava
a potfeby obéti, myty o obétech, kazuistika)

JUDr. Alena Brozkova (OSPOD Brno-Stfed): ,Cinnost organu socialné-pravni
ochrany déti“ (Napln prace organu OSPOD, jeho klienti a prostfedky a metody prace,
pfipady z praxe)

Mgr. et Mgr. Miroslav Horak, PhD. (Mendelova univerzita v Brné): ,Interkulturni
aspekty IéCby drogové zavislosti v Peru, Nikaragui a Ceské republice”

Mgr. Denisa Sedlackova: ,Case management v socialni praci“ (Seznameni s
pribéhem koordinované spoluprace s odborniky v socialni praci a praktickym
pfipadem v podobé kazuistiky)

Mgr. Bohuslava Horska (vedouci a konzultantka Modré linky): ,Zavolejte nam — o
praci na linkach daveéry* (Historie i soucasnost linek divéry ve svété/u nas, krize,
krizova intervence, principy prace linek ddvéry, pracovisté a pracovnik linky ddvéry,
myty o linkach ddveéry, formy prace s klientem, Modra linka a jeji specifika, statistiky)

Mgr. Tomas Kozel, DiS. (Spole€¢nost Podané ruce): ,Metadonova substitucni terapie”
(Substitu€ni terapie v kontextu Narodni protidrogové strategii a protidrogové politice,
Historie substitu¢ni IéCby ve svété a u nas, Typy substitu¢nich latek, Vyhody a
nevyhody substitucni terapie, Klientela substitucni terapie, Specifika prace v
metadonovém programu v Terapeutickém centru na Bratislavské Spole¢nosti
Podané ruce, 0.p.s.)

Mgr. Adam Fialik (vedouci terénnich pracovnik( Brno, IQ Roma servis, z. s.):
»Socialni prace v projektu Rapid Re-Housing — podpora samostatného bydleni u
rodin s détmi“ (Podpora bydleni typu Housing First, rozdily mezi pfistupy Housing
Only a Housing First, specifické nastaveni, podminky a priib&h projektu Rapid Re-
Housing)

Exkurze do Vazebni véznice Brno (moznost vidét prostfedi, kde probiha prace s
véznénymi osobami a seznamit se s podminkami, ve kterych probiha vykon trestu
odnéti svobody a vykon vazby)



Mgr. Bohuslava Horska (vedouci a konzultantka Modré linky): ,Krizové intervence —
prace se sebevrazednym klientem*

Dilen sociélni prace se mohu Ggastnit jak studenti VOS, tak ubytované v DM.
5. 2. Aktivity pedagogti

e Vzdélavaci seminafe pedagogt (v rdmci Skoly, NIDV)
e Vzdeélavani VP - seminafe dle nabidky

5. 3. Spoluprace s rodi€i ubytovanych v DM

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky DM pomoci e-mailu, telefonu
nebo si mohou domluvit osobni schlizku.

V pfipadé problému jsou rodi¢e DM kontaktovani a informovéani. Spolecné (Zak,
rodice, DM) problém fesi.

6. Plan evaluace

Po celou dobu preventivnich aktivit bude pouzivana metoda pozorovani k zjisténi,
zda bylo dosazeno cilll preventivniho programu.

Minimalni preventivni plan mlze byt dopliiovan dle potfeby na zakladé ziskani
dalSich poznatkd.

7. Pfilohy
e Skolni program proti Sikanovani

e Krizovy plan skoly — strategie postupu feSeni v pfipadé zjisténi rizikového
chovani

Metodik prevence EA VOS: Mgr. Hana Netoéna
Metodik prevence v DM: Mgr. Lydie St&pankova

Reditelka 3koly: Mgr. Renata Michalkova



Priloha €. 1
Skolni program proti Sikanovani

(soucéasti je Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich — €. j. MSMT-22294/2013-
1)

Sikanovani je viudypfitomné a mliZze nas doprovazet po cely Zivot. Sikanovani je
nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz disledkem je
poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, v€etné rodiny. Pro vztah, ktery oznacujeme
Sikanovani, je pfiznacna naprosta asymetrie sil, kdy mocnégjSi zneuziva slabsiho a
poSlapava jeho prava.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro umysiné jednani,
které je namifené proti jinému subjektu, a které Gtoci na jeho lidskou distojnost.

Je proto dilezité Sikanovani véas rozpoznat, spravné postupovat v jeho Setfeni a
acinné ho lécit.

1. Co je a co neni Sikana
Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

Je cilené vici jedinci nebo skupiné

Jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit €i zastrasit

Je obvykle opakované, Casto dlouhodobé

Obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Existuje jedinec &i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni
Sikanou tedy neni:

Jednorazova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt

Vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se
na jeho ukor

Zakladni formy:

Fyzicka Sikana — biti, vydirani loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani
Hlavni rysy Ize popsat nasledovné:

Jeden nebo vice Zakl/studentd umysiné a vétSinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzéka Ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci



2. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, zvlaste tfidni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdraveho klimatu
tfidy. Je povinen zejména:

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi studenty

Jednat se studenty jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava,
zaroven je vést k pInéni povinnosti UdrZzovat ovzdusi divéry mezi studenty a
pedagogy

V kritickych situacich déat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
Nebyt Ihostejny k projeviim agresivity

Informovat studenty i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence, vedeni Skoly, linka ddvery ...

3. Postup vysSetiujici osoby, ma - li podezfeni na Sikanu
e Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy

e Co nejdfive oznamit své podezfeni vedeni skoly, vychovnému poradci,
konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, kdo povede vySetfovani.

e Mezi étyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédk, popfipadé
konfrontovat svédky mezi sebou. Je zejména dllezité ziskat odpovédi na
nasledujici otazky:

e Kdo je obéti, popf. kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik agresorl je. Kdo z nich je iniciator, kdo
aktivni ucastnik Sikanovani?

e Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

e K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Jak dlouho Sikana trva?

e Spojit se s rodicil jinymi rodinnymi pfislusniky pfipadné obéti,
konzultovat vyskyt neptimych znakl Sikany. Poprosit je o spolupraci

e Vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a dlivérnost informaci.
NIKDY
e nefesit problém pred celou tfidou Ci pokojem v DM!

e Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat je mezi sebou.
VZdy zvazit vhodnost konfrontace obéti a agresorl! Vytipovat nejslabsi
Clanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvifovani

e Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly,
vychovny poradce, tfidni ucCitel, metodik prevence). Ta na zakladé
shromazdénych informaci posoudi, zda se jedn& o Sikanu a jaky je jeji
stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vic¢i obétem, agresoriim i tfidé
jako celku. Potrestani agresor( je individualni a zavisi na véku, intenzité
Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad, nebo recidivu



e Individuainé pozvat rodice agresort u nezletilych ubytovanych v DM.
Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni (zddraznit moznost
napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
Policii CR

e Individualné pozvatrodice (€i jiné pfibuzné uvedené v ISu) obéti
Sikany. Seznadmit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik ...)

e Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a
didsledky Sikany, oznamit potrestani vinik. Tfidu i nadale pozorné
sledovat

e Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit
agresor, nikoli obét’!

Krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany (poplachovy plan pro tzv. Skolni
lynéovani)

e P¥i ndhlém vybuchu nasili vici obéti je samoziejmé nutno postupovat
odliSné.

e Jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory, (i
vzajemné — kvlli moznosti domluvit si kfivou vypovéd), zastavit skupinové
nasili

e Zalarmovat pedagogy na poschodi a informovat vedeni Skoly

e P¥ivolani lékarFe pokud je potifeba

e Oznameni na policii

e Rozhovor s obéti a informatory

e Nalezeni nejslabsich ¢lankld nespolupracujicich svédkd

¢ Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

¢ Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory. Neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti

v v,

e Prace se skupinou — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny



Priloha €. 2

Krizovy plan Skoly - strategie postupu feseni v pfipadeé zjisténi rizikového
chovani

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu a vnitfniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a
uzivani navykovych latek v prostorach skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani
(Sikana, rasismus, ...) bude postupovano dle Skolniho a vnitfniho fadu a
metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-28 takto:

e Individualni pohovor se studentem/ ubytovanou (dle konkrétni situace —
tfidni ucitel, vychovatelka, vychovny poradce, metodik prevence nebo
reditel)

e Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

e Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky

e V pfipadé nezajmu rodi¢l u nezletilé kontaktovani socialniho odboru popf.
oddéleni péce o dité

e V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup skoly pfi vzniku problémi v oblasti zneuzivani navykovych latek
U studental/ ubytované byly nalezeny nelegalni drogy
e UCitel/ vychovatelka odebere za pfitomnosti svédka latku a uloZi ji na
bezpecné misto (do Skolniho sejfu) s pisemnym zdznamem o
pripadu.
e Oznami tuto skute€nost fediteli Skoly.
 Uciteli/ vychovatelce neni dovoleno bez svoleni studenta/ ubytované
provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze Policie CR u osob podezrfelych

ze zneuzivani drog.

o Reditel 3koly informuje rodice nezletilé a rozhodne, zda je nutné
postoupit pfipad policii.

e Reditel 3koly rozhodne o pfipadném potrestani studenta/ ubytované.
U nezletilych informuje rodice.

Na plidé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo
trpi abstinenénimi pfiznaky

e Ucitel/ vychovatelka, ktefi naleznou studenta/ ubytovanou pod vlivem
drog nebo alkoholu, nebo studenta/ ubytovanou trpiciho abstinencnimi



pfiznaky, zajisti dotytnému bezpecnost (da ho okamzité pod dohled TU,
pfipadné jiného ucitele a okamzité kontaktuje rodiCe, pfipadné
zdravotnickeé zafizeni).

Ucitel pfipad okamzité nahlasi vedeni Skoly.

Ucitel provede ve spolupréaci s vychovnym poradcem ¢€i metodikem
prevence zapis o daném pripadu.

Reditel 3koly informuje u nezletilych rodi¢e ubytované a rozhodne, zda je
nutné postoupit pripad policii z diivodu zneuZivani a distribuce drog.

Po navratu studenta do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny
poradce pohovor se Zzadkem. V DM provede rozhovor vedouci
vychovatelka.Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpoCéatku tfeba pres
linku dlivéry, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-
centra, PPP, apod.

Reditel 3koly rozhodne o pfipadném potrestani studenta a u
nezletilych informuje o tomto kroku rodice.

Student/ ubytovana se svéfi s tim, Ze uziva drogy

Pedagog / vychovatel nabidne radu a podporu nebo se obréati na
vychovného poradce. Doporuci dotyénému rozhovor s odbornikem napf. ze
zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Pfipadné se souhlasem
studenta/ ubytované pfislusné zafizeni (napf. PPP) okamZité kontaktuje.

Pokud plijde o nezletilou ubytovanou, je nutné ji pfesvédcit o nutnosti
kontaktovat rodiCe a vSe jim vhodnou formou oznamit. Zachovani
micenlivosti vzhledem k véku ubytované je nevyhovujici pro obé strany.

Na puadé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

Nalezce z fad ucitelll drogy nebo vybaveni odebere a zajisti jejich
bezpecné ulozZeni.

Provede zaznam o pfipadu za pfitomnosti svédka.
Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

Reditel Skoly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

Student | ubytovana jsou pfistiZzeni pfi prodeji drog

Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpecném
misté (do Skolniho sejfu) se zaznamem o pfipadu a za pritomnosti svédka.



Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce Ci
metodika prevence a ten prodiskutuje pfipad se studentem/
ubytovanou. Provede zapis o pohovoru.

Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly vSe oznami fediteli Skoly.

Reditel Skoly kontaktuje policii z ddivodu poruseni § 217 trestniho zakona
(ohroZeni mravni vychovy mladeze) a prostfednictvim tfidniho ucitele vSe
oznami rodi¢lim Zaka v pripadé nezletilého.

Reditel 3koly rozhodne o pfipadném potrestani studenta/ubytované a u
nezletilé ubytované informuje o tomto svém kroku rodice



