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Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatkd, které tvofi soucast tohoto
predpisu.

Cil: stanovit postup k zamezeni Siteni respiratniho onemocnéni zpUsobeného novym

typem koronaviru.

Pokyn je zavazny pro: zaky, zaméstnance, vSechny osoby vstupujici do prostor domova

mladeze (dale pouze DM) nebo jeho zafizeni.

Osoby vstupujici do prostor DM nebo jeho zafizeni jsou povinni se seznamit

a dodrzovat nasledujici pokyny:

- Vstup do DM a jeho prostor je povolen POUZE ubytovanym, pedagogim Skoly
a vychovatelkdm (zaméstnancim) DM.

- VSichni ubytovani a zaméstnanci DM jsou povinni dodrZovat zasady osobni
a provozni hygieny v prostorach DM nebo jeho zafizeni.

- Pfi vstupu do prostor DM je kazdy povinen provést hygienickou dezinfekci rukou dle
stanoveného postupu zverejnéného u dezinfekéniho prostredku.

- VSechny osoby vstupujici do prostor DM nebo jeho zafizeni jsou pred vstupem
povinni pouZit ochranné pomducky dle aktudlni epidemiologické situace v souladu

s pokyny KHS, MZCR a MSMT.




PFi kychani, smrkani, kaslani je vhodné pouzit jednorazové kapesniky, které je nutno
okamzité vyhodit a nasledné si umyt ruce tekutym mydlem a ruce utfit do rucniku.
Kazdy ubytovany bude mit také k dispozici osobni ru¢nik na osuseni rukou.

V dobé pobytu v DM jsou vsichni povinni provadét pravidelné myti rukou nebo
hygienickou dezinfekci rukou na zakladé ¢innosti, ktera je nebo byla provadéna.
Ubytovani a zaméstnanci DM zajisti dostatecné vétrani prostor, zvlasté pokoju.

Myti rukou jako soucast osobni hygieny slouzi k mechanickému odstranéni necdistoty
a Castecné i prechodné mikrofléry z pokozky rukou. Mechanické myti rukou se
provadi pred a po béiném kontaktu dals$i osobou, po sejmuti rukavic, pred
manipulaci s jidlem, po pouZiti toalety apod. K myti rukou se pouZiva tekuty myci
pripravek z davkovace a tekouci pitna voda. K utfeni rukou se vyuziva osobni rucnik.
Proces myti probihd tak, Ze osoba si ruce zvlhéi vodou, nanese dostate¢né mnozstvi
myciho pfipravku na ruce a napéni jej malym mnozstvim vody. Vlastni proces myti by
mél probihat 30 vtefin. Po dostate¢ném umyti si ruce oplachne tekouci pitnou vodou,
potom si ruce uttfe do sucha ruénikem.

Hygienicka dezinfekce rukou slouZzi k redukci mnoZstvi prechodné mikroflory
z pokozky rukou scilem preruseni cesty pfenosu mikroorganismd. Hygienicka
dezinfekce rukou se provadi vzdy jako soucast bariérové techniky, hygienického filtru,
pfi nahodné kontaminaci rukou biologickym materidalem nebo v pfipadé poruseni
celistvosti rukavic. Ktomuto druhu dezinfekce se pouziva alkoholovy dezinfekéni
prostfedek s virucidnim ucinkem v mnozstvi pfiblizné 3 ml po dobu 30 — 60 vtefin.
Dezinfekéni roztok se vtira vidy do suché pokozky az do Uplného zaschnuti. Ruce po
provedené dezinfekci se nesmi otirat ani myt. Tento zpUsob dezinfekce je UCinnéjsi
a Setrnéjsi k pokozce nez pouhé myti rukou.

V prostoru DM bude provddéna 2x denné desinfekce toalet, umyvadel, klik
a ploch kuchyné.

Vstup osobdm s podezienim nebo nemocnym na chiipkové nebo jiné infekéni
onemocnéni je do prostord DM nebo jejiho zatizeni pfisné zakazan.

Zaméstnanci, ubytovani nebo jejich zakonni zastupci jsou povinni pfi podezieni nebo
nemoci neprodlené informovat o této skutecnosti hlavni vychovatelku Mgr. Markétu
Kleinwachterovou (+420 604 565 593) pfipadné vychovatelku Mgr. Petru Kfizovou
(+420 604 680 608).



Aktualni informace o epidemiologické situaci a pokyny budou zverejnény ve vytisténé

podobé na nasténce na chodbé internatu.

V pfipadé konkrétnich mimoradnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 DM

vzdy postupuje podle pokynl KHS a dodrZuje vSechna aktualné platnd mimoradna

opatieni vyhldéena pro dané Uzemi piisluinou KHS nebo plo$né MZCR.

Zaméstnanci DM nemaji povinnost aktivné zjisStovat u jednotlivych ubytovanych

priznaky infekéniho onemocnéni (jako je napf. zvysenad teplota, horecka, kasel, ryma,

dusnost, bolest v krku, bolest hlavy, bolesti svali a kloubl, prljem, ztrata chuti

a Cichu apod.), ale vénuji jim zvySenou miru pozornosti a pfi jejich zjisténi (objeveni)

voli tento postup:

PFiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu ubytovaného do DM — ubytovany neni
vpustén do prostor interndtu; v pfipadé nezletilého ubytovaného za
podminky, Ze je pfitomen jeho zakonny zastupce.

PFiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu ubytovaného do DM a neni pfitomen
zakonny zastupce nezletilého ubytovaného — tuto skutecnost neprodlené
oznamuje zdkonnému zastupci a informuje ho o nutnosti bezodkladného
vyzvednuti/pfevzeti/odchodu z interndtu; pokud toto neni moiné,
postupuje se podle nasledujiciho bodu.

Ptiznaky se vyskytnou, jsou patrné v prlibéhu pfitomnosti ubytovaného v
DM; neprodlené dojde k poskytnuti rousky a umisténi ubytovaného do
pfedem pripravené samostatné mistnosti nebo k jinému zpUsobu izolace
od ostatnich pfitomnych na interndtu a soucéasné informuji zakonného
zastupce nezletilého ubytovaného s ohledem na jeho bezodkladné
vyzvednuti.

Zletily ubytovany opusti v nejkratsim mozném c¢ase DM.

Ve vSech uvedenych pfipadech pracovnik DM informuje zakonného
zastupce, resp. zletilého Zaka o tom, Ze ma telefonicky kontaktovat
praktického lékare, ktery rozhodne o dalSim postupu.

V izolaci pobyva osoba az do odchodu z DM nebo do doby prevzeti
zakonnym zastupcem v pfipadé nezletilého ubytovaného. PFi péci
o nemocného nebo podezielého z ndkazy je nutné pouzit ochranné osobni

pomucky touto osobou i zaméstnancem internatu.



- Ubytovanému (popfipadé zaméstnanci DM) s pretrvavajicimi ptriznaky infekéniho
onemocnéni, které jsou projevem chronického onemocnéni, véetné alergického
onemocnéni (ryma, kasel), je umoinén wvstup do interndtu pouze
v pfipadé, prokaze-li, Ze netrpi infekéni nemoci.

- Zaméstnanci DM, ubytovani a jejich zakonni zastupci jsou povinni se seznamit s timto

pokynem.

Brné, 28.8.2020

Renata Michdlkova, feditelka DM



Kroky hygienické dezinfekce rukou

1. krok — dlan myje dlan proti sobé 2. krok — dlan pravé ruky myje hibet levé ruky
a naopak
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3. krok — myti vnitfni strany prst( 4. krok — hrbetni strana prstd proti
propletenymi prsty, kdy dlané jsou proti sobé

prstim druhé ruky

5. krok — myti palct krouZivym pohybem 6. krok — konecky prstl v dlani druhé ruky,

krouzivé pohyby



