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1. Tvorba MPP EA VOS socialné pravni a Domova mladeze

Minimalni preventivni program skoly vychazi z Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28.

Preventivni program je otevieny a v prubéhu skolniho roku bude i nadale
ovéfovan, upravovan a dopliovan.

1. 1. Hlavni cil programu

Zakladnim principem v ramci primarni prevence je vychova studentl a divek
ubytovanych v Domové mladeze (DM) ke zdravému Zivotnimu stylu, nabidnout
jim co nejvice dostupnych informaci zabyvajicich se otazkou socialné
patologickych jevu jako je zaskolactvi, uzivani drog a navykovych latek, koufeni,
alkohol a sexualné pfenosné nemoci. Velmi dulezita je podpora vyuzivani volného
Casu, coz se tyka predevsim Domova mladeze.

K pfedchazeni rizikovému chovani na $kole patfi na VOS svym zptsobem
zaclenéni MPP do akreditace (povaha a vystup studia s timto Uzce souvisi)
a do Skolniho vzdélavaciho programu DM a zapracovani do $kolniho fadu.

1. 2. Kdo realizuje MPP

Za koordinaci preventivnich aktivit na EA VOS zodpovida $kolni
metodik prevence (SMP) a vychovny poradce (VP) Mgr. Marta Zidkova,
v Domové mladeze je ji vedouci vychovatelka Mgr. Markéta
Kleinwachterova.

SMP spolupracuije s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly, s odborniky
a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani studentt
a ubytovanych.

1. 3. Popis vychozi situace
EA VOS:

Problematika socialné patologickych jevu je na Skole specificka v tom, ze

povaha studia prfedpoklada silné osobnosti, které jsou s timto fenoménem vice
méné vyrovnany. V ramci studia se sami pfipravuji na prevenci téchto jevd, a to

v celé fadé predmétl, predevsim vSak v Socialni patologii a v Teoriich a metodach
socialni prace. Studenti praktikuji v nizkoprahovych zafizenich, ale téz v
zafizenich poskytujicich terciarni prevenci. Prevenci jako takovou se studenti
zabyvaji pfimo &i nepfimo témér ve vSech odbornych pfedmétech studia.

Domov mladeze:

Domov mladeze poskytuje ubytovani rodinného typu, pfevazné pro zakyné

Stfedni zdravotnické $koly Evangelické akademie a studentky EA VOS. Kapacita
Domova je 27 divek. Nachazi se v centru mésta, zakyné& SZS EA dojizdi do $koly
MHD. Socialné patologické jevy zde zatim byly FeSeny v minimalni mife a uspésné.



2. Informacni zdroje

2. 1. Vnitini informac€ni zdroje

Odborna a metodicka literatura: Odborna a metodicka literatura je pfistupna
vSem studentlm i ubytovanym v knihovné Skoly a po domluvé s hospodarkou
Skoly je mozné si literaturu zapujcit.

Webové stranky skoly: https://vos.eabrno.cz/

E-mailova adresa SMP, VP: zidkova@eabrno.cz

E-mailova adresa vedouci vychovatelky Domova:
kleinwachterova@eabrno.cz

Facebook skoly: https://www.facebook.com/eabrno

Kontakty na organizace:

PPP Kohoutova 4, Brno: 545 223 379-80, 604 805 731

Policie CR, B&hounska: 974 624 403, 974 624 400, 974 621 111
Modra linka: 608 902 410

Linka bezpedci: 116 111

Bily kruh bezpeci, Slovinska 39, Brno: 541 218 122, 116 006
linka prvni psychické pomoci: 116 123

Spondea, Sypka 25, Brno: 739 078 078

Krizova linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059
KC Hapalova, Hapalova 4, Brno: 541 229 298

KC Bohunice, Jihlavska 20, Brno: 532 232 078

3. Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani studentl ve Skole a ubytovanych v DM je

vrwve

a vytyCeni cilt prevence.

Navykoveé latky (tabak, alkohol) jsou pro studenty i ubytované v regionu
bézné dostupné. Ve Skole i v DM plati zakaz koufeni, pInoleti studenti VOS, ktefi
koufi, tak Cini az po opusténi budovy Skoly. S ostatnimi socialné patologickymi



jevy se u studentt VOS setkavame vyjimeéné. V Domové mladeze se ojedinéle
vyskytuje zaskolactvi, coz se fesi formou individualnich schizek.

Nad ramec studia a praxe se studenti VOS G&astni aktivné nékterych
vzdélavacich a preventivnich programu podle aktualni nabidky pfevazné zafizeni, se
kterymi Skola spolupracuje.

V Informaénim systému Skoly nabizime napfiklad vzdélavaci program Spole¢nosti
Podané ruce nebo organizace Remedium s moznosti hrazeni ¢asti kurzovného ze
Socialniho fondu pro studenty a také kurzy nabizené nasim Vzdélavacim centrem.

V DM za preventivni praci nesou odpovédnost vychovatelky. Zde se pracuje

s volnym €¢asem ubytovanych, klade s dlraz na pfipravu do Skoly. Také je

zde dulezité ziskani si davéry mladych divek, coz se vychovatelkam dafi. Poté je
mozné velmi zahy pfipadné naznaky rizikového chovani odhalit.

4. Cile MPP
4. 1. Kratkodobé cile
Pro studenty:

V prabéhu skolniho roku bude sledovana absence studentu, je nutné jim
pravidelné pfipominat nutnost dochazky k uspésnému zakonceni studia:
vedouci tfidni skupiny, MP, vychovny poradce.

Do tfidnickych hodin zafradit €i zorganizovat Skolou osvétu proti koureni.

V ramci dilen socialni prace nabidneme fadu besed s odborniky napf. Podané ruce.
Exkurze do vazebni véznice.

Pro ubytované v DM:

Zlepsit spolupraci s rodi¢i a motivaci rodic¢u k vétSimu zajmu o dochazku

a prospéch zakyn SS; navstévy Skolni kaplanky v DM a moznost

spole¢nych rozhovord.

4. 2. Dlouhodobé cile

Vytvofit funkéni preventivni program Skoly a Domova a zapojeni viech
pedagogickych pracovnikt do jeho tvorby a realizace.

Ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovniku s ohledem na
nutnost prevence a jeji realizace.

Podporovat pribézné vzdélavani pedagogu a vychovatell v této oblasti.
ZlepSovat komunikacni dovednosti studentt a ubytovanych divek.

Udrzet a podporovat pozitivni klima ve Skole a Domové.



Vyuzit potencial vyuéujicich odbornych pfedmétii na VOS k zapojeni
do preventivniho programu v Domove.

Prohlubovat dobré vztahy mezi rodinou a DM, podporovat rodice ve
spolupraci.

Podporovat volnoCasové aktivity divek v DM.

Podpofit studenty i ubytované k vyuziti nabizenych konzultaci a rozhovorti s MP
a Skolni kaplankou.

Seznamit studenty, ubytované a pedagogické pracovniky s programem proti
Sikanovani.

Vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence.
Podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.

5. Metody prace

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
5. 1. Aktivity pro studenty a ubytované

VsSeobecna primarni prevence:

Volnoc€asové aktivity — sportovni, kulturni DM

Poradenska cinnost — Skolni kaplanka, vychovny poradce, skolni metodik prevence,
feditelka Skoly

Studijné-poznavaci cesta do Stuttgartu pro studenty VOS
Kulturni akce, vystavy, navstévy kina, exkurze DM
Specificka prevence:

V ramci pfedmétu Dilny socialni prace zveme do Skoly rizné hosty, ktefi se
zabyvaiji socialné patologickymi jevy a jejich prevenci. Napf.:

Mgr. Petra Kolackova (spole¢nost pro osoby v obtiZznych Zivotnich situacich
Spondea)

Bc. et Bc. Milada Lazni¢kova, DiS. a PhDr. Kellner (PMS Brno, poradna pro
obéti trestnych &inu)

JUDr. Alena Brozkova (OSPOD Brno - Stfed): ,Cinnost organu socialné-
pravni ochrany déti“ (Napln prace organu OSPOD, jeho klienti a prostfedky a metody
prace, pfipady z praxe)

Mgr. et Mgr. Miroslav Horak, PhD. (Mendelova univerzita v Brné): ,Interkulturni
aspekty |éCby drogové zavislosti v Peru, Nikaragui a Ceské republice®



Mgr. Denisa Sedlackova: ,Case management v socialni praci®

Mgr. Bohuslava Horska (vedouci a konzultantka Modré linky): ,Zavolejte nam —
0 praci na linkach ddveéry*

Mgr. Tomas Kozel, DiS. (Spole¢nost Podané ruce): ,Metadonova substitucni
terapie” (Substituéni terapie v kontextu Narodni protidrogové strategii a protidrogove
politice)

Mgr. Adam Fialik (vedouci terénnich pracovnikd Brno, IQ Roma servis, z. s.):
»o0cialni prace v projektu Rapid Re-Housing*“

Exkurze do Vazebni véznice Brno (moZzZnost vidét prostfedi, kde probiha prace
s véznénymi osobami a seznamit se s podminkami, ve kterych probiha vykon
trestu odnéti svobody a vykon vazby)

Radovan Vofisek - Terapeutické centrum na Hvézdové, Spole€nost Podané ruce:
,Praktické zasady poradenského rozhovoru s klientem se zavislosti®

Mgr. Dominika Duspivova, terénni pracovnice SPR se zkuSenostmi jako
pracovnice OSPOD, preventistka, kuratorka pro déti a mladez, pracovnice
domu na puli cesty: ,Socialni prace s mladymi dospélymi po odchodu

z détskych domovu*

Mgr. Bohuslava Horska (vedouci a konzultantka Modré linky): ,Krizova intervence
— prace se sebevrazednym klientem®

Denisa Fialikova - IQ Roma Servis: ,Komunikaéni bedna“

Ph.Dr. Lukas Karnet, Klara pomaha z.s.: ,Poradenstvi pro pozistalé*

Mgr. Vendula Vozabalova, DiS. (absolventka EA Brno) Oddéleni SPO a rodinné
politiky, Odbor socialnich véci, KU JMK: ,Nahradni rodinna péce — teoretické

souvislosti a zkuSenosti z praxe®

Adriana Pazderkova, studentka EA Brno: ,Peer mentoring pro osoby s télesnym
postizenim®

Tina Lunackova, studentka EA Brno: ,Psychohygiena pro socialni pracovniky*

Mgr. et Mgr. Klara EngliSova, SS Kamenomlynska Brno: ,Obranné reakce a preziti
v socialni praci®

Dilen socialni prace se mohu tG&astnit jak studenti VOS, tak ubytované
v DM.

5. 2. Aktivity pedagogu
Vzdélavaci seminafe pedagogu (v ramci Skoly, NIDV)

Vzdélavani VP - seminare dle nabidky



5. 3. Spoluprace s rodi€i ubytovanych v DM

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky DM pomoci e-mailu,
telefonu nebo si mohou domluvit osobni schizku.

V pfipadé problému jsou rodi¢e DM kontaktovani a informovani. Spole¢né
(Zzak, rodice, DM) problém fesi.

6. Plan evaluace

Po celou dobu preventivnich aktivit bude pouzivana metoda pozorovani
k zjisténi, zda bylo dosazeno cilu preventivniho programu.

Minimalni preventivni plan muze byt doplfiovan dle potfeby na zakladé
ziskani dalSich poznatku.

7. Prilohy
1. Skolni program proti $ikanovani

2. Krizovy plan skoly — strategie postupu feSeni v pfipadé zjisténi rizikového
chovani

Metodik prevence EA VOS: Mgr. Marta Zidkova
Metodik prevence v DM: Mgr. Markéta Kleinwachterova

Reditelka $koly: Mgr. Renata Michalkova



Pfiloha €. 1

Skolni program proti $ikanovani

(soucasti je Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy

k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich — €. j. MSMT-
22294/2013-1)

Sikanovani je vSudypfitomné a mize nas doprovazet po cely Zivot. Sikanovani

je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz dusledkem je
poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, v€etné rodiny. Pro vztah, ktery oznaCujeme
Sikanovani, je pfiznacna naprosta asymetrie sil, kdy mocnéjSi zneuziva slabsiho

a poslapava jeho prava.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umysiné jednani,
které je namifené proti jinému subjektu, a které uto€i na jeho lidskou dastojnost.

Je proto dulezité Sikanovani v€as rozpoznat, spravné postupovat v jeho Setfeni
a ucinné ho lécit.

1. Co je a co neni Sikana

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
Je cilené vuci jedinci nebo skupiné

Jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit i zastrasit
Je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

Obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Existuje jedinec €i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo
uspokojeni

Sikanou tedy neni:

Jednorazova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt

s v

se na jeho ukor

Zakladni formy:

Fyzicka Sikana — biti, vydirani loupeze, poskozovani véci, sexualni
nasili

Psychicka sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani



Hlavni rysy lze popsat nasledovné:

Jeden nebo vice zakl/studentl umysiné a vétSinou opakované tyra
a zotroCuje spoluzaka €i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci

2. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, zvlasté tridni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu
tfidy. Je povinen zejména:

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi studenty

Jednat se studenty jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava,
zaroven je vést k plnéni povinnosti Udrzovat ovzdusi dlivéry mezi studenty
a pedagogy

V kritickych situacich dat jasné najevo, ze Spatné chovani nelze
tolerovat

Nebyt lhostejny k projeviim agresivity

Informovat studenty i rodi€e, na koho se obratit pfi problémech — tfidni
ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, vedeni Skoly, linka davéry ...

3. Postup vysSetiujici osoby, ma-li podezreni na Sikanu
Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy

Co nejdfive oznamit své podezreni vedeni Skoly, vychovnému poradci,
konzultovat dalSi postup.

Dohodnout se, kdo povede vysSetfovani.

Mezi étyfma o€ima vyslechnout vice nezaujatych svédkd,
popfipadé konfrontovat svédky mezi sebou.

Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, popf. kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresoru je. Kdo z nich je iniciator,
kdo aktivni u€astnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnhim projevim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?



Spojit se s rodi€i/ jinymi rodinnymi prislusniky pfipadné obéti,
konzultovat vyskyt nepfimych znakl Sikany. Poprosit je o spolupraci

Vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci.
NIKDY nefeSit problém pred celou tfidou €i pokojem v DM!

Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat je mezi sebou.
Vzdy zvazit vhodnost konfrontace obéti a agresoru!

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny
poradce, tfidni ucCitel, metodik prevence). Ta na zakladé shromazdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen zavaznosti,
navrhne dalSi postup vuci obétem, agresorim i tfidé jako celku.

Potrestani agresoru je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jednalo o prvni pfipad, nebo recidivu

Individualné pozvat rodic¢e agresortl u nezletilych ubytovanych v DM.
Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni (zduraznit
moznost napravy) a pozadat je o spolupraci.

Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR

Individualné pozvat rodice (€i jiné pfibuzné uvedené v ISu)
obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik ...)

Rozebrat situaci ve tridé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci
a dusledky Sikany, oznamit potrestani vinikd. Tfidu i nadale pozorné sledovat

Pokud se situace feSi pouze odchodem nékterych zaka, mél by
odejit agresor, nikoli obét’!

Krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany (poplachovy plan pro tzv.
Skolni lynéovani)

PFi nahlém vybuchu nasili vi&i obéti je samoziejmé nutno

postupovat odlisné

Jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory, (i vzajemné
— kvali moznosti domluvit si kfivou vypovéd), zastavit skupinové nasili

Zalarmovat pedagogy na poschodi a informovat vedeni Skoly
Privolat lIékare, pokud je potfeba



Oznameni na policii

Rozhovor s obéti a informatory

Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédku
Individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory.
Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti

Prace se skupinou — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny



Pfiloha €. 2

Krizovy plan skoly — strategie postupu reseni v pripadé zjisténi

rizikového chovani

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu a vnitfniho Fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce
a uzivani navykovych latek v prostorach Skoly nebo vyskytu jiného rizikového
chovani (Sikana, rasismus, ...) bude postupovano dle Skolniho a vnitfniho Fadu

a metodického pokynu MSMT CR &. j.: 21291/2010-28 takto:

Individualni pohovor se studentem/ ubytovanou (dle konkrétni situace — tfidni
ucitel, vychovatelka, vychovny poradce, metodik prevence nebo feditel)

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky

V pfipadé nezajmu rodicu u nezletilé kontaktovani socialniho odboru
popf. oddéleni péce o dité

V pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup Skoly pri vzniku problému v oblasti zneuzivani navykovych
latek:

U studenta/ ubytované byly nalezeny nelegalni drogy

Ucitel/ vychovatelka odebere za pfritomnosti svédka latku a ulozi ji na
bezpeéné misto (do Skolniho sejfu) s pisemnym zaznamem o pfipadu.

Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

Uciteli/ vychovatelce neni dovoleno bez svoleni studenta/ ubytované provadét
Setfeni. Toto je opravnéna pouze Policie CR u osob podezielych ze zneuzivani
drog.

Reditel $koly informuje rodi¢e nezletilé a rozhodne, zda je nutné
postoupit pfipad policii.

Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani studenta/
ubytované. U nezletilych informuje rodice.

Na puidé skoly je nalezen zak pod vlivem drog nebo alkoholu,
nebo trpi abstinenénimi pfriznaky

Ucitel/ vychovatelka, ktefi naleznou studenta/ ubytovanou pod vlivem drog
nebo alkoholu, nebo studenta/ ubytovanou trpiciho abstinencnimi



priznaky, zajisti dotyCnému bezpecnost (da ho okamzité pod dohled
TU, pfipadné jiného ucitele a okamzité kontaktuje rodiCe, pfipadné
zdravotnické zafizeni).

UCitel pfipad okamzité nahlasi vedeni Skoly.

Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem
prevence zapis o daném pfipadu.

Reditel $koly informuje u nezletilych rodiée ubytované a rozhodne, zda je nutné
postoupit pfipad policii z divodu zneuZzivani a distribuce drog.

Po navratu studenta do Skoly provede tfidni uCitel, pfipadné

vychovny poradce pohovor se zakem. V DM provede rozhovor vedouci
vychovatelka. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpoc€atku tfeba pres
linku duvéry, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni,
Krizového centra, PPP, apod.

Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani studenta
a u nezletilych informuje o tomto kroku rodice.

Student / ubytovana se svéfi s tim, ze uziva drogy

Pedagog / vychovatel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného
poradce. DoporucCi dotyénému rozhovor s odbornikem napf. ze zdravotnického
zarizeni, K-centra, PPP apod. Pfipadné se souhlasem studenta/ ubytované
pfislusné zafizeni (napf. PPP) okamzité kontaktuje.

Pokud pujde o nezletilou ubytovanou, je nutné ji presvedcit

0 nutnosti kontaktovat rodi¢e a vSe jim vhodnou formou oznamit.
Zachovani mi€enlivosti vzhledem k véku ubytované je nevyhovujici pro obé
strany.

Na pudé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

Nalezce z fad ucitelt drogy nebo vybaveni odebere a zajisti jejich
bezpecné ulozeni.

Provede zaznam o pfipadu za pfitomnosti svédka.
Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.



Student / ubytovana jsou pristizeni pfi prodeji drog

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpe€ném misté
(do skolniho sejfu) se zaznamem o pfipadu a za pfitomnosti svédka.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce Ci
metodika prevence a ten prodiskutuje pfipad se studentem /
ubytovanou. Provede zapis o pohovoru.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly vSe oznami fediteli Skoly.

Reditel $koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho
zakona (ohrozeni mravni vychovy mladeze) a prostfednictvim tfidniho ucitele
v§e oznami rodiCum zaka v pfipadé nezletilého.

Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani studenta/ubytované
a u nezletilé ubytované informuje o tomto svém kroku rodice.



